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                        Notre coop. Nos membres.

                    

                

                
                    
                        Convivio coopérative, appartenant à près de 23 000 membres, est un regroupement démocratique qui contribue à l’économie locale et qui profite à toute la collectivité.


L'expérience Convivio se ressent bien sûr à travers la qualité des produits offerts, mais surtout grâce aux employés qui vous feront vivre une expérience conviviale.

                        
                            En savoir plus
                        


                    

                

                
                    

                


            

        

    






    
        
            
                
                    
                        Convivio dans son milieu

                    

                

                
                    

                        
                    

                    
                        Un des 7 principes de base d’une coopérative est L’ENGAGEMENT ENVERS LA COMMUNAUTÉ. Convivio, grâce à la fidélité de ses membres et de sa clientèle, contribue au développement de sa communauté en soutenant divers projets et services améliorant la qualité de vie des citoyens.


Par le programme de dons unique à Convivio, les membres apportent leur contribution pour le mieux-être de leur milieu, et ce, tout à fait gratuitement !



En savoir plus 


Je veux devenir membre 
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                        Ma coop. mon alimentation
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                        La recette de la semaine

                        CANARD EN CROÛTE DE PARMESAN ET POIRES GRILLÉES 

                        DE IGA
                         


	Préchauffer le four à 220 °C (425 °F).
	Laisser le canard reposer à température ambiante au moins 30 minutes avant de le mettre au four.
	Bien saler le canard.
	Dans un bol, mélanger la moutarde de Dijon,......

                                                Voir la recette
                    

                

            

        

    






    
        
            
                
                    
                        Les nouvelles de votre coop

                    

                


                
                    
                        
                                                                    
                                    
                                    
                                        
                                        
                                            Le Spécial à ne pas manquer : nos cretons Signé Convivio 

                                            Nos cretons de porc Signé Convivio sont en spécial jusqu'au jeudi 17 avril 2024 dans vos 3 Convivio IGA extra. 



Préparés par notre cuisine centrale, nos cretons...

                                        

                                    

                                    

                                    

                                                                        
                                    
                                    
                                        
                                        
                                            Votre circulaire IGA de la semaine

                                            Découvrez votre circulaire de la semaine



Cliquez ici pour ouvrir la circulaire de la semaine

Chez Convivio, cette semaine : 

Testez notre nouveauté : les Fèves au...

                                        

                                    

                                    

                                    

                                                                        
                                    
                                    
                                        
                                        
                                            Convivio remet 791,41$ à la Maison des jeunes-L’Évasion 

                                            C’est lors de leur Assemblée Générale Annuelle sur le thème DISCO, que nous avons remis à la Maison des jeunes leur chèque du don Convivio pour l’année...

                                        

                                    

                                    

                                    

                                                                        
                                    
                                    
                                        
                                        
                                            Tarte chocolat caramel : une nouveauté décadente du Royaume de la tarte

                                            Imaginez …

Une tarte au fond croustillant et feuilleté, qui fait la renommée du Royaume de la tarte, sur laquelle trône une préparation onctueuse au chocolat mi-amer...

                                        

                                    

                                    

                                    

                                                                        
                                    
                                    
                                        
                                        
                                            Convivio remet 903,32$ aux Chevaliers de Colomb-Conseil Montcalm 

                                            Cette année encore, les Chevaliers de Colomb ont reçu un beau montant grâce aux membres Convivio qui les appuient à travers le Programme de dons. 



La remise du chèque...

                                        

                                    

                                    

                                    

                                                                        
                                    
                                    
                                        
                                        
                                            Un pouding chômeur dans une canne de sirop d'érable !

                                            La dernière surprise gourmande du Royaume de la tarte devrait vous plaire : le pouding au chômeur dans sa canne de sirop d'érable.

 

 


Comment ça...

                                        

                                    

                                    

                                    

                                                                        
                                    
                                    
                                        
                                        
                                            La tarte à l'érable du Royaume de la tarte

                                            Nouveau look mais surtout même recette inchangée ! 

La tarte à l'érable du Royaume de la tarte a toute sa place sur vos tables du temps des sucres et de Pâques. 

Venez...

                                        

                                    

                                    

                                    

                                                                        
                                    
                                    
                                        
                                        
                                            Alerte succès gourmand !

                                            Nos tortillons de fromage Signé Convivio sont vite devenus un incontournable de votre épicerie de fin de semaine.



Parfaits pour vos apéros, collations salées ou salades,...

                                        

                                    

                                    

                                    

                                                                        
                                    
                                    
                                        
                                        
                                             Repas de Pâques et Temps des Sucres : Deux Classiques en spécial chez Convivio !

                                            Du jeudi 21 mars au 3 avril, on vous gâte chez Convivio !

Notre ragout de boulettes et notre tourtière du Lac St Jean sont en spécial.

 



Pour vos réunions de...
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                À PROPOS DE LA COOPÉRATIVE

                Fondée en 1938, Convivio, Coopérative appartenant à près de 23 500 membres, est un regroupement démocratique qui contribue à l’économie locale et qui profite à toute la collectivité.

            

            
                DEVENIR MEMBRE

            

            
                RECEVEZ TOUTES LES NOUVELLES
DE VOTRE COOPÉRATIVE

            

            
                REJOIGNEZ-NOUS
SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX
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                Circulaire


                Épicerie en ligne


                Service traiteur


                Contact
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